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Medianos
Apprendere I'arte della mediazione

Il conflitto fa parte della nostra esistenza, ma con un gioco possiamo
imparare a gestirlo divertendoci

Presente al Festival della So-
stenibilita 2024 di Bergamo,
i metodo Medianos si affer-
ma come colonna portante
di una sostenibilita socia-
le integrata, trasformando
ogni conflitto in un‘opportu-
nita per innovazione e inte-
grazione comunitaria. Oltre
a risolvere le controversie,
questo metodo stimola la
resilienza sociale e promuo-
ve un impegno collettivo
verso la sostenibilita.

Il Festival offre una piatta-
forma esemplare per esplo-
rare e promuovere pratiche
sostenibili che coinvolgo-
no tutta la societa. Media-
nos valorizza il dialogo € la
comprensione  reciproca,
elementi fondamentali per
una coesione sociale che
sostiene la transizione eco-
logica ed economica re-
sponsabile.

Il gioco da tavolo
“Medianos”

La capacita di mediazione
& un metodo per districa-
re con maestria controver-
sie, opinioni, desideri, idee
e oObiettivi diversi, che tutti
pOSsSoNo apprendere e af-
finare, anche in modo di-
vertente e leggero grazie al
gioco in scatola Medianos,
un gioco didattico che con-
sente di imparare proprio
questa difficile ma affasci-
nante arte.

Il gioco simula situazioni
conflittuali tratte da esperienze
concrete e inserisce i parteci-
panti in un contesto realistico,
dove ogni giocatore € chiamato
a risolvere una lite “in maniera
etica e dialogante”, prediligendo

la comunicazione, lo scambio
informativo e il riconoscimento
delle emozioni della contropar-
te, ai toni aggressivi e individuali-
stici, che generalmente tendono
a prevalere nella tradizionale ge-

Festival

della Sostenibilita

stione delle controversie. Il gioco
¢ adatto a tutti, dagli adolescenti
agli adulti, e pud essere utilizzato
in ambito scolastico, educativo,
professionale, forense, azienda-
le, ad esempio per azioni diteam

building, ma pure semplicemen-
te per diletto.

Bergamo, un mosaico di storia
e modernita, & il palcoscenico
ideale per Medianos, che me-
dia tra il bisogno di crescita € |l

desiderio di conservazione.
Questo metodo agisce co-
me ponte tra passato e fu-
turo, valorizzando il dialogo
e la comprensione reciproca
come strumenti per rafforza-
re un tessuto sociale resilien-
te e solidale e contribuire alla
definizione di un‘evoluzione
urbana responsabile. Me-
dianos si rivela decisivo nella
mediazione tra le sfide della
sostenibilita e la conservazio-
ne del patrimonio, garanten-
do che ogni voce sociale sia
ascoltata, preservando cosi il
benessere collettivo e I'eredi-
ta culturale.

| laboratori Medianos, veri in-
cubatori di prassi sostenibili,
permettono ai partecipanti di
applicare le competenze ac-
quisite in iniziative concrete
all'interno delle loro comu-
nita, integrando la resilienza
sociale nella vita quotidia-
na. Guidati da Medianos, il
PEercorso  Verso un'econo-
mia verde identifica soluzio-
ni- sostenibili che bilanciano
sviluppo economico e prote-
zione ambientale e fanno del
dialogo inclusivo il motore di
unatransizione ecologica au-
tentica, oggi piu che mai im-
prescindibile.

Il Festival della Sostenibilita
di Bergamo si afferma non
solo come una celebrazione
delle idee sostenibili, ma un
evento dinamico e interattivo,
dove Medianos educa al fu-
turo della sostenibilita socia-
le. Con Medianos, il conflitto
si trasforma da ostacolo a stru-
mento di crescita e progresso,
delineando un nuovo paradigma
di sostenibilita.



