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Vasetto, paletta da giardino, se-
mi di vario tipo, un po’ di acqua 
da spruzzare, qualche pianta 
già cresciuta per intuire come 
crescerà il nostro seme e... ter-
ra, tanta terra, un po’ sparsa sul 
tavolo e un po’ immersa nei va-
setti: proprio la terra, quella ve-
ra e nera, che ti devi sporcare le 
mani!  
Per una volta, bambini e bambi-
ne niente remore: è la Giornata 
internazionale della Terra e qui 
al Centro  commerciale Le Due 
Torri di Stezzano si è deciso 
che “E’ ora di piantarla!”. Occor-
re attivarsi e sporcarsi le mani 
in prima persona se vogliamo 
prenderci cura della Terra. Cer-
to, non da soli, ma con preziosi 
alleati come i volontari dell’as-
sociazione Cultura Contadina, 
appassionati di terriccio e cura 
delle piante e della natura e desi-
derosi di trasmettere la passione 
per la terra ai giovanissimi, che 
spesso non hanno mai la possi-
bilità di giocare, sperimentare e 
imparare a diretto contatto con 
la natura.  
Qualcuno un po’ dubbioso, 
qualcuno un po’ curioso, chi in 
gruppo e chi accompagnato 
dai genitori, si susseguono e si 
avvicinano ragazze e ragazzi, 
osservando il tavolo da lavoro 
allestito con qualche attrezzo e 
qualche piccola pianta di diver-
so colore e tipologia. E l’invito da 
parte dei volontari 
a scegliere un se-
me e realizzare un 
piccolo vaso da 
portare a casa, 
curare e far cre-
scere nelle set-
timane successive. Dopo aver 
riempito il vasetto con la paletta, 
occorre posizionare il seme pre-

scelto, aggiungere una spruz-
zatina di acqua e soprattutto 
seguire i consigli dei volontari 

esperti per poter prendersene 
cura al meglio una volta porta-
to a casa. Solo dopo aver però 

scritto con pennarello colorato il 
nome del seme che si è piantato, 
con tanto di molletta e bandieri-

na di riconoscimento.  
Ad aggiungersi a questa attività, 
una serie di altri giochi e laborato-
ri, legati al tema della terra e della 
cura dell’ambiente: il weekend di 
sabato 26 e 27 aprile una serie 
di attività sono andare in scena 
nei corridoi del centro, per sot-
tolineare e celebrare in modo 
attivo la 55esima Giornata mon-
diale della Terra, una manifesta-
zione nata il 22 aprile 1970 negli 
Stati Uniti che ebbe fin da subito 
un’adesione di milioni di perso-
ne. Oggi questo evento coinvol-
ge ogni anno circa un miliardo di 
persone in quasi 200 nazioni e 
costituisce una ricorrenza che 
stimola partecipazione e dibat-
tito sulle tematiche ambientali e 
sulla salvaguardia del pianeta.  
Così anche infoSOStenibile non 
poteva mancare, ideando uno 
spazio e una serie di attività in 
collaborazione con l’associazio-
ne cultura contadina ma anche 
con lo staff de Le Due Torri: a 
richiesta ci si poteva confronta-
re con i giornalisti della nostra 
redazione attraverso un quiz a 
risposta multipla sull’ambiente, 
si potevano colorare alcuni dise-
gni sempre a tema ambiente e 
infine scavare o innalzare mon-
tagne e creare paesaggi con 
un divertentissimo gioco di luci 
e colori proiettati sulla sabbia, 
anch’essa in attesa di mani che 
si immergano instancabilmente. 
Magie e trucca bimbi hanno ab-
bellito il tutto, per la gioia di pic-
cini e di conseguenza anche dei 
più grandi. 
Eh sì, è proprio vero: tutti i gior-
ni dovrebbe essere la Giornata 
della Terra. E per più di un mo-
tivo! 
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InfoSOStenibile e Cultura Contadina festeggiano la Giornata della Terra  
al centro Le Due Torri di Stezzano: seminare la cura per l’ambiente  

È ora di piantarla!  
Laboratorio a Le Due Torri


