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< SANA ALIMENTAZIONE

Imparare giocando

L'alimentazione e sempre importante... anche in estate
Scopriamo insieme divertendoci e imparando con gusto

Parole intrecciate

N|U|T|P|E|S|C|H|E Cruciverba della salute
Le lettere nelle caselle azzurre nasconderan-
RIE|NIO|M]|I L|T I no il nome di un gustoso frutto estivo. Scopri
quale!
LIPIAIMIM|P|S|S|A
i i Orizzontali
POtenZIa Ia tua concentraZIOne! S L R b P O 1 L U 1. Sono rossi e servono anche per fare il sugo
7. Frutt i I ciuffo in t
Scopri inoltre quali sono 1 tre vegetali elencati ma non u|pr L L CIM|H|P|A 8. Sirli:tﬁizzzgg(;z? p(r::;) arc;;: ﬂe Isjtjré
presenti nella griglia. 9 Frutt . di vitamina C
Le letter(? rirpanenti nasconderanno infine un prezioso S E|DIA|IN|O|C I C 10. ?;ug ia:gir r?i :{1 OS ru r;aclz(s)ogrli;:c c?si ;:;p?)rgllina
messaggio di salute per te!
Buon divertimento! I R C N T D I S C Ve rticali
. N O A y4 1. O F E O 1. E simile alla mela ma ha il collo pit lungo
E|enCO Vegeta Il 2. La verdura preferita dalle tartarughe
AINIRIAIA|IR|A|L|C 3. Frutto rosso con “lentiggini”
VEGETALI PERE 4. Servono per fare I’olio
MANGO FAVA E I O N T O N L 1 5. La adora la scimmia
MELE BANANA 6. Una ... al giorno leva il medico di torno!
PIA|T|A|T|A|G|I|B
PATATA FICHI
SUSINA COSTE CINIAIVIUIEIlUIWIL
ZUCCHINA UVA I | T |A|IN|G|U|R|I A buon prezzo...
CAROTA ANANAS Punto puoen appetito!
CACO NOCI PIHIA(M|IA|A|P|K]|L BT 0E
ANGURIA PRUGNA olcla T CINIAIRI|A BANQUETING
ALBICOCCA CAVOLO
PEPERONI SEDANO
LATTUGA CIPOLLA LIC/IOIL|O|VIAIC|A .Gﬂﬁle (Bﬂiﬁ Dott.ssa Rossana Madaschi
POMODORO PESCHE via homa, Nutrizionista
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